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FAQ Quarentena Contactos Proximos
Ordem Executiva 20-104

28 de dezembro de 2020

A quem se aplica esta Ordem Executiva?

Qualquer pessoa que tenha estado em contacto proximo com alguém com COVID-19. Contacto
préximo significa que esteve a menos de 2 metros de alguém com COVID-19 durante um total de 15
minutos ou mais num periodo de 24 horas. Saiba mais sobre quarentena e isolamento em
health.ri.gov/covid/whattodo (somente inglés).

O que é um ambiente de cuidados em comunidade?

Para fins de quarentena de um contacto proximo, um ambiente de cuidados em comunidade é um lar
de terceira idade ou uma instituicdo de cuidados continuados. Esta Ordem Executiva ndo se aplica a
ambientes como residéncias coletivas e prisdes.

O RIDOH recomenda uma abordagem de quarentena em detrimento de outra?

Nao.

Que tipo de teste é elegivel para realizar no sentido de reduzir o tempo de quarentena?

Os Centros de Prevengao e Controlo de Doengas (CDC) recomendam um teste PCR ou de antigénio,
mas atualmente todos os métodos de teste serdo aceites para reduzir a duracédo da quarentena.

As novas op¢oes de quarentena aplicam-se a pessoas que viajaram para fora do Estado ou do
Condado?

Nao. A Ordem Executiva relativa a quarentena, apds o regresso de viagens domésticas e
internacionais, permanece em vigor. Saiba mais em health.ri.gov/covid/travel (somente inglés).

Se morar com alguém que testou positivo, posso agora ficar em quarentena durante menos de
24 dias?

Sim. Se conseguir ficar separado da pessoa doente, fique em quarentena durante 7 a 10 dias a partir
do ultimo contacto préximo. Se nao puder ficar separado da pessoa doente, fique em quarentena
enquanto a pessoa estiver isolada, entre 7 a 10 dias adicionais, num total de 17 a 20 dias. Quando o
RIDOH ligar para a pessoa com teste positivo, eles irdo fornecer as datas exatas de quarentena para
os membros da familia. Saiba mais em health.ri.gov/covid/whattodo (somente inglés).



Alguém que trabalha num lar de terceira idade ou casa de repouso precisa de ficar em
quarentena durante 14 dias?

Nao. O requisito obrigatério de quarentena de 14 dias aplica-se apenas as pessoas que vivem em
lares de terceira idade e instituicdes de cuidados continuados.

Por que é que alguém que vive num lar de terceira idade ou casa de repouso com resultado
negativo de um teste COVID-19, feito pelo menos 5 dias apds o contacto proximo com alguém
com COVID-19, ainda precisa de ficar em quarentena durante 14 dias?

Muitas das pessoas que vivem em lares de terceira idade e instituicdes de cuidados continuados
correm um risco elevado de doenga grave por COVID-19. Para controlar a propagagao do virus nessas
instalagdes, € mais seguro colocar os residentes em quarentena durante 14 dias completos.

A minha mae, que esta internada, € um contacto préoximo de alguém com diagnéstico de
COVID-19 e vai ficar em quarentena nos proximos 13 dias. Ela pode morrer a qualquer
momento. Posso visita-la?

Sim. Os lares de terceira idade e as instituicbes de cuidados continuados devem permitir visitas de
cuidados compassivos em todos os niveis de restricdo de visitas. Isso inclui, mas ndo se limita a,
situagdes de fim de vida. Use uma mascara e mantenha a distancia sempre que estiver perto de
pessoas com quem nao vive, em espacos interiores e exteriores.

Administro uma empresa, como uma creche, lar de terceira idade, agéncia funeraria ou outra
empresa privada. Posso exigir que a minha equipa fique em quarentena mais de 7 dias, mesmo
se obtiver um resultado negativo de um teste feito pelo menos 5 dias apds o contacto préximo?

Sim. Os empregadores podem pedir aos funcionarios que fiquem de quarentena mais tempo do que o

estipulado na opgao mais curta da Ordem Executiva de quarentena.

Posso oferecer um periodo de quarentena mais curto a minha equipa, mas exigir que as
criangcas que frequentam a minha creche e os seus pais esperem 10 dias antes de regressar a
creche?

Sim, desde que os funcionarios cumpram a Ordem Executiva.
Se uma pessoa em uma sala de aula ou pod estavel tiver estado em contato préximo com
alguém com COVID-19, todos nesse grupo terao que ficar em quarentena?

A quarentena s6 é necessaria para pessoas que estiveram em contato préximo com alguém com
COVID-19.



